ПРОГРАМА КЪМ КУРСА: РЕПРОДУКТИВНО ЗДРАВЕ. ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНИ ИНСТРУМЕНТИ И ТЕХНИКИ ЗА ПОДКРЕПА.
МОДУЛ 1
1. Психологически аспекти и възможности за подкрепа при страдащи от безплодие и репродуктивните трудности. 
2. Създаване на подходяща терапевтична среда и установяване на колаборативни и доверителни отношения с клиентите .

3. Развиване на умения за оценка на емоционалното благополучие на семействата, които се сблъскват с репродуктивни проблеми. 
4. Работа с индивидуални и семейни фактори, влияещи на репродуктивното здраве.
5. Сексуално здраве и репродукция: връзката между психологическото благополучие, сексуалната функция и интимните отношения .
6. Как да мотивираме търсене на подкрепа при хора с репродуктивни трудности?
7. Предоставяне на инструментариум за работа и практически тренинг.

МОДУЛ 2
8. Подходи за консултиране при травматични преживявания /загуба, тежка диагноза, нелечими и хронични заболявания и др./
9. Психологически фактори в процеса на преодоляване на безплодие: стратегии за справяне с емоционалните предизвикателства и подкрепа.
10.Себевъзприемане и партньорски отношения при репродуктивни нарушения. 
11. Предоставяне на инструментариум за работа.Тренинг– индивидуално и в малки групи през казуси. 
12.Промените в себеоценката, динамиката на взаимоотношенията и подготовката за родителство. 
13. Психологически аспекти на бременността след инвитро – асистирана репродукция: особености и предизвикателства, свързани с психологическата подкрепа на жените и техните партньори.
14. Психологическа подкрепа след аборт: разбиране на емоционалните и психологическите последици. Изграждане на умения за предоставяне на подкрепа. 

МОДУЛ 3
15. Психосометичен поглед на страданията, болките и симптомите и връзката им с „нелечимите“ и автоимунни заболявания в гинекологията и репродуктивната медицина.
16. Възможно ли е тялото да говори вместо нас, през нашата уникална същност? Какво ли иска да разкаже или покаже то на околните и света за нас ?
17. Болков синдром – трябва ли да живеем с болката или има алтернативни методи за справяне и контрол над нея?
18. Ползите от психотерапията, които паралелно с конвенционалната медицина катализират в пъти процесите на лечение и възстановяване.
19. Изкуствена репродукция. Подкрепа на двойката при преминаване през Ин–витро процедури. Феномените в репродукцията.
20. Предоставяне на инструментариум за работа. Тренинг за усвоените умения. 
   МОДУЛ 4
	21. Презентиране на практически методи и техники, подходящи за 	работа с хора, преминаващи инвитро–процедури, преживели 	аборт/и, страдащи от хронични или нелечими заболявания,  	стерилитет и др. 
· Кратки текстови инструменти за консултиране и терапия на хора с репродуктивни трудности през когнитивно–поведенческата парадигма, разработени и систематизирани от автора, така че да могат да бъдат използвани веднага и от всеки специалист.
22. Презентиране на техники, съгласувани с обучителната програма на Световната организация по позитивна и транскултурална психотерапия – WAPP:
· Инструментариум на ППТ: ДАИ 2, WIPPF, 
· Модел на конфликта в ППТ
· Четири форми на конфликтна преработка
· Работа със семейния ромб – Модел подражание
· Актуални способности–формиране	
23. Кратки техники за консултиране и терапия на хора с репродуктивни трудности през позитивната психодинамична парадигма, разработани и систематизирани от автора,  така че да бъдат лесно приложими .
24.   Качество на сексуалния живот. Планиране на семейство.

МОДУЛ  5
           
            25. Сексуални дисфункции, с които би могло да се наложи да 	работим. Видове, характеристики и  особености . Подходи за работа .
             Сексуално здраве и удоволствие. Психологически компас за репродуктивно здраве.
26. Презентиране на хипнотерапията, като съпътстваща техника в лечението /кратка теория/.
      27. Техники за релаксация и промяна на състоянието/тренинг/.
28. Ползата от проективните техники в консултирането и терапията на хора с репродуктивни трудности. Демонстрация и тренинг през авторски техники.
29. Кратки техники за консултиране – индивидуално и с двойки през Работа с метафори и асоциации – авторска техника.
30. Приказки, притчи и езикови картини, като инструменти  в помагането.


